
Comment créer un compte sur Ten’Up (site internet) et réserver un 

terrain dans son club ? 

 

Avant de commencer, munissez-vous de votre numéro de licence : 0000000 X  

 

1. Connectez-vous sur le site : https://tenup.fft.fr/ 

 

 

2. Créez votre compte Ten’Up en cliquant sur « s’inscrire » et en suivant les 

différentes étapes : civilité, nom, prénom, date de naissance, mail, identifiant, 

mot de passe, … 

 

 

https://tenup.fft.fr/


3. Une fois sur votre compte Ten’Up, votre tableau de bord personnel apparait 

 

4. Pour réserver un terrain dans votre club, cliquez sur « jouer – réserver dans 

mon club » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Le tableau de réservation de tous les terrains de votre club apparait :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Choisissez le créneau  

 

 

7. Renseignez le partenaire de jeu à l’aide du menu déroulant en mettant les 

premières lettres du nom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


